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I. Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка
Основой для разработки программы кружка «Вокальная студия- «Карамельки» является

 Закон «Об образовании»;
 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: Мозаика – Синтез, 2014 г -в соответствии с требованиями ФГОС;
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России

от     17.10.2013  N  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
дошкольногообразования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384);

 Письмо  «Комментарии  к  ФГОС  дошкольного  образования»  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;

 Приказ  Минтруда  России  от  18.10.13  г.  №544  н,  «Об  утверждении  профессионального  стандарта  «Педагог
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования),
воспитатель, учитель)», (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 г №30550).

 Основная образовательная программа МБДОУ « ЦРР -Усть-Баргузинский д\с «Золотая рыбка»;
 СанПиН 2.4.1.3049-13.

.
Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального,

музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и
музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна,
тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется общее развитие,
формируются  высшие  психические  функции,  обогащаются  представления  об  окружающем,  речь,  малыш  учится
взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных
систем,  таких  как  дыхание,  кровообращение,  эндокринная  система  и  других,  важно,  чтобы  голосообразование  было
правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием.

Правильный  режим  голосообразования  является  результатом  работы  по  постановке  певческого  голоса  и  дыхания.
Дыхательные  упражнения,  используемые  на  занятиях  по  вокальному  пению,  оказывают  оздоравливающее  влияние  на
обменные процессы, играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная
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функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, возрастает
качество иммунных процессов. 

Данная  программа  направлена  на  развитие  у  детей  вокальных  данных,  творческих  способностей,  исполнительского
мастерства.

    Музыка начинается с пения…

Курт Закс (немецкий музыковед)

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального,
музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и
музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна,
тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется общее развитие,
формируются  высшие  психические  функции,  обогащаются  представления  об  окружающем,  речь,  малыш  учится
взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных
систем,  таких  как  дыхание,  кровообращение,  эндокринная  система  и  других,  важно,  чтобы  голосообразование  было
правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием.

Правильный  режим  голосообразования  является  результатом  работы  по  постановке  певческого  голоса  и  дыхания.
Дыхательные  упражнения,  используемые  на  занятиях  по  вокальному  пению,  оказывают  оздоравливающее  влияние  на
обменные процессы, играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная
функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, возрастает
качество иммунных процессов. 

Данная  программа  направлена  на  развитие  у  детей  вокальных  данных,  творческих  способностей,  исполнительского
мастерства.
    Программа разработана на основе Программы  по  музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  
(авторы И.Каплунова, И.Новоскольцева).  Программа по вокальному пению предназначена  для детей от 5-7 лет. Занятия в 
вокальном кружке «Карамельки» проводятся с октября по май,  60 занятий в год. Основная форма работы с детьми– занятия 
длительностью до 25 минут, которые проводятся два раза в неделю с оптимальным количеством детей 10 человек. 

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у дошкольников огромное значение имеет в первую 
очередь работа над чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных звуков. Навык 
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артикуляции включает:
• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение;
• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что является 

условием уравнивания гласных;
• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением полноценного резонирования звука в 

области «маски»;
• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном ритме и темпе. 

Последовательность формирования гласных:
• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания;
• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного резонатора;
• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу включается язык, который может вызвать 
непредусмотренное движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и 
голосовых связок. 

К слуховым навыкам можно отнести:
• слуховой самоконтроль;
• слуховое внимание;
• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной выразительности, различие 
правильного и неправильного пения;
• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает музыкально-эстетическое содержание и исполнительский 
смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни). Он достигается:
• выразительностью мимики лица;
• выражением глаз;
• выразительностью движения и жестов;
• тембровой окраской голоса:
• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 
• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 
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Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает следующую технику распределения дыхания, которая состоит 
из трех этапов:
• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч;
• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что необходимо задерживать дыхание 
животом, зафиксировать его мышцами;
• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении.

Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению организма в целом. Это и гимнастика, и 
физкультура, когда сочетаются дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка.

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие упражнения артикуляционной гимнастики:
• не очень сильно прикусить кончик языка;
• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до кончика;
• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь жевать;
• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую сторону;
• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь как бы проткнуть щеки;
• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить щелчки боле высокого и низкого 
звучания (или в унисон);
• постукивая пальцами сделать массаж лица;
• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - вперед;
• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой.
Все упражнения выполняются по 4 раза.

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые необходимо петь на одной ноте, опускаясь и
поднимаясь по полутонам, по 8-10 раз с твердой атакой звука.

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 
Структура занятия.

1. Распевание.
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» воспитанников в определенных
упражнениях.  Начинать  распевание  попевок  (вокализа,  упражнений)  следует  в  среднем,  удобном  диапазоне,  постепенно
транспонируя  его  вверх  и  вниз  по  полутонам.  Для  этого  отводится  не  менее  10  МИНУТ.  Время  распевания  может  быть
увеличено,  но  не  уменьшено.  Задачей  предварительных упражнений является  подготовка  голосового  аппарата  ребенка  к
разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы -
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одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 
2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты (физминутка).
3.  Основная  часть.  Работа  направлена  на  развитие  исполнительского  мастерства,  разучивание  песенного  репертуара,
отдельных фраз и мелодий . Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам,
динамическими оттенками.
4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и
запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.

Методические приемы:

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:
 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без 

сопровождения)
 работа над вокальными и хоровыми навыками;
 проверка знаний у детей усвоения песни.

2. Приемы, касающиеся только одного произведения:
 споем песню с полузакрытым ртом;
 слоговое пение («ля», «бом» и др.);
 хорошо выговаривать согласные в конце слова;
 произношение слов шепотом в ритме песни;
 выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;
 настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);
 задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;
 обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;
 использовать элементы дирижирования;
 пение без сопровождения;
 зрительная, моторная наглядность.

3. Приемы звуковедения:
 выразительный показ (рекомендуется аккапельно);
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 образные упражнения;
 вопросы;
 оценка качества исполнение песни

I.2. Цель и задачи основной (инвариантной) части программы

Цель – формирование эстетической культуры дошкольника; развитие певческих навыков.
Задачи: 

1. Формирование интереса к вокальному искусству.
2. Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя диапазон.
3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса.
4. Развитие умений различать звуки по высоте; 
5. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, артикуляции.
6. Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни.
7. Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения), 
8. Совершенствование вокально-хоровых навыков.  

I.3. Принципы и подходы к образованию детей дошкольного возраста

Основополагающие принципы программы:
 Принцип полноты и целостности музыкального образования детей;
 Принцип деятельностного подхода;
 Принцип культуросообразности;
 Принцип последовательности;
 Принцип системности;
 Принцип интеграции;
 Принцип развивающего обучения;
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 Принцип гуманизации;
 Принцип сотрудничества;
 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях детского сада и семьи;

Основные принципы реализации программы музыкального образования детей сформулированы  в соответствии с:
-   современными  научными  взглядами  об  основах  развивающего  обучения  в  непрерывной  сфере  образования,
формирования  у детей деятельностных способностей;
- новым  федеральным государственным стандартом  дошкольного образования.
   К ним относятся принципы:  

- принцип  психологической  комфортности (создается  образовательная  среда,  обеспечивающая  не  только  снятие  всех
стрессообрзующих  факторов,  но  и  обеспечивающая  переживание  радости,  чувство  удовлетворения,  увлеченности
деятельностью).
- принцип деятельности (новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» его детьми на основе
творческого музицирования, импровизации в различных вилах музыкальной деятельности);
- научной  обоснованности  и  практической  применимости (содержание,  формы,  методы  музыкального  воспитания  детей,
предложенные  в  данной  программе,   обоснованы  российскими  и  зарубежными  исследованиями  в  области  музыкальной
педагогики);
- соответствие  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности (оптимизация  содержания  музыкального  образования,
возможность «на малом учить многому»); 
- единство воспитательных, обучающих, развивающих целей и задач, (реализуется в соответствии с логикой системы музыкального
развития, предложенной данной программой);
-  принцип  целостности (новые  знания   (в  т.ч.  и  о  музыке)  раскрываются  в  их  взаимосвязи  с  предметами  и  явлениями
окружающего мира);
- принцип минимакса (разноуровневое музыкальное развитие детей – в соответствии со своими природными и возрастными
возможностями);
-  принцип  вариативности (предоставление  детям  возможности  выбора   степени  форм  активности  в  различных  видах
музыкально-творческой деятельности);
- принцип  творчества (обеспечение  возможности   для  каждого  ребенка  приобретения  собственного  опыта  творческой
деятельности);
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- принцип непрерывности (обеспечиваются преемственные связи между содержанием музыкального образования в детском саду
и начальной школе);
- принцип интеграции образовательных областей (музыкально-творческая деятельность позволяет интегрировать практически все
образовательные области в зависимости от педагогических целей и задач).
- комплексно-тематический  принцип  построения   образовательного  процесса (реализация  настоящей  программы  предполагает
организацию совместной музыкально-творческой деятельности педагога с детьми на основе игровых тематических  проектов).

В  своей  работе  по  музыкальному  воспитанию  я  стараюсь  реализовать  все  вышеперечисленные  дидактические
принципы.
Принцип психологической комфортности.

В своем музыкальном зале мы постарались создать с одной стороны уютную обстановку для наших воспитанников, с
другой стороны, в зале есть много всего интересного, чего малыши не видят ни в группе, ни дома. Всё это не только дарит
детям радость, вызывает интерес, но и помогает малышам (особенно тем, кто только пришел к детский сад)  адаптироваться к
детскому саду, не случайно, новенькие детки, которые ещё скучают и тяжело переживают расставание с мамой, завидя меня,
вытирают слезки и радостно бегут навстречу и готовы идти ко мне «в гости» в любое время.
 Принцип деятельности.

Примером работы этого принципа может служить наши игры и «опыты» со звуками, какими бывают звуки, мы, даже с
малышами, определяем в практической деятельности. Точно также, опытным путем,  знакомимся и с музыкальными жанрами.
Пробуем танцевать под марш или наоборот маршировать под танцевальную музыку. Самостоятельные «открытия» помогают
детям быстрее научиться адаптироваться в мире музыки.
Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

Восприятие  красоты  окружающего  мира  во  всем  его  многообразии,  приобщение  ребенка  к  искусству  требуют
осмысления, что невозможно без участия воображения, памяти и мышления. Включение мышления в процесс эстетического
восприятия – основа для развития наблюдательности, становления сенсорной культуры, оценочных суждений. Содержание,
формы,  методы  музыкального  воспитания  детей,  разработанные  лучшими  педагогами,  учитывают  основные  положения
возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики,  и  при  этом  имеют  возможность  реализации  в  массовой  практике
дошкольного образования.
Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности.

Приведу пример: разучивая с малышами малые фольклорные формы, народные песни и пляски, мы знакомим «наше
будущее» с его историей, его «корнями». Хватит уже быть «Иванами, не помнящими родства». Патриотизм, любовь к родной
земле, природе  начинается именно с этого.
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Единство воспитательных, обучающих, развивающих целей и задач.
Этот принцип учитывается постоянно в регулярном проведении НОД, развлечениях и праздниках.

Принцип целостности.
Например, слушая пьесу М. Глинки «Жаворонок», в первую очередь мы говорим о данной птице, местах ее обитания, ее

отличительных чертах. Рассматриваем иллюстрации, альбомы. Смотрим видео, обсуждаем природу. Беседуем о том, что все
это  неповторимо,  и  наша  задача  –  сберечь  всю  красоту  родной  земли  для  новых  поколений. Затем   делаем  акцент  на
творчестве композитора, рассказываем о его творчестве, о том, чем он знаменит.
Принцип минимакса.

Все дети разные и каждый из них развивается своим темпом. Вместе с тем, обучение сориентировано на  уровень
одарённых детей, который слишком высок для слабых детей и явно недостаточен для более сильных. Это тормозит развитие,
как сильных детей, так и слабых. Например, я подбираю детей группу,  от 5 до 7 лет. Так вот работу в этой группе я строю
именно по этому принципу.   Чтобы учесть индивидуальные особенности детей и обеспечить им продвижение вперед своим
темпом, часто выделяют два, четыре, шесть, восемь и т.д. уровней. Однако реальных уровней в группе ровно столько, сколько
детей! Кто возьмет на себя ответственность их точно определить? Выход здесь один: выделить всего лишь два уровня -
максимальный, определяемый зоной ближайшего развития детей данной возрастной группы (то, что Л. В. Занков называл
"высоким" уровнем трудности), и необходимый минимум, то есть тот минимальный объем знаний, который обеспечивает
возможность  дальнейшего  обучения.  Принцип  минимакса  заключается  в  следующем:  ДОУ  обязано  предложить  своему
воспитаннику  содержание  образования  по  максимальному  уровню,  а  ребенок  может  усвоить  это  содержание  по
минимальному  уровню.  (А.  А.  Леонтьев)  Система  минимакса  является,  видимо,  оптимальной  для  реализации
индивидуального подхода, так как это саморегулирующаяся система.
Принцип вариативности.

Я использую в работе программы и технологии, основанные на методике музыкального воспитания детей Карла Орфа.
Принципы, положенные К. Орфом в основу деятельности школы, сводятся к следующему: активизация творческого начала
каждого ребенка; нет музыкально неодаренных детей, музыкальные способности можно развить вне зависимости от степени
их  выраженности;  коллективная  музыкальная  деятельность  детей,  совместное  музицирование;  оптимизация  музыкально-
ритмического  чувства  и  музыкального  слуха;  широкое  использование  первоэлементов  музыки  (немузыкальных  звуков  и
звукоизвлечения  —  щелчки,  хлопки,  притопы,  голосовые  звуки  и  т.д.);  особая  роль  слова  в  вокализации,  мелодико-
интонационное  произнесение;  синкретизм  (соединение  музыки,  движения,  слова  и  театра);  импровизация;  креативность;
импровизационный спектакль — итог начального музыкального образования.
Принцип творчества.
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Для  этого  в  своей  работе  я  активно  использую  певческие  творческие  задания  У.  Тиличеевой,  Т.  Бырченко,  в
музыкально-ритмических движениях –  коммуникативные танцы А. Бурениной, в игре на детских музыкальных инструментах
– методику Т. Тютюнниковой.
Принцип непрерывности.

У нас в  городе очень хорошо налажена работа методических объединений.  Наше ГМО музыкантов работает очень
плодотворно,  на  его  заседаниях часто обсуждаются вопросы преемственности работы ДОУ и школы.  Учителя музыки –
частые гости на наших открытых мероприятиях и конкурсах. Воспитанники нашего детского сада посещают концерты, как
близлежащей школы, так и Детской школы искусств.
Принцип интеграции образовательных областей.

Интеграция – это состояние связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей
содержания дошкольного образования, обеспечивающее целостность образовательного процесса, она должна охватывать все
виды  деятельности.  Решая  задачу  художественно-творческого  развития  детей  в  интегрированном  образовательном
пространстве  дошкольного образовательного учреждения мы рассматриваем интеграцию как способ приобщения детей к
законам искусства и формирования целостной картины мира.

Музыка – интегрированный предмет, известно давно. О взаимосвязи литературы и музыки написано и сказано очень
много,  порой  музыка  вдохновляла  поэтов,  а  порой  литературные  произведения  рождали  у  композиторов  интересные
музыкальные  идеи.  Поэтому  форма  проведения  музыкальных  интегрированных  занятий  нестандартна,  интересна.
Использование различных видов работы в течение занятия поддерживает внимание воспитанников на высоком уровне, что
позволяет говорить о достаточной эффективности занятий.  

Искусство, так или иначе, входит в содержание разных занятий, и, прежде всего, через такие образовательные области,
как «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Физическое развитие».

Например: тема природы: «Золотая осень» развлечение для детей среднего возраста, которое проходило в музыкальном
зале. Данная тема объединила в себе такие образовательные области, как «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие».

В содержание  этой  непосредственно образовательной деятельности  было включено всё,  что  дети  узнали,  выучили,
запомнили за  месяц: и о осенних природных явлениях, и  как лесные звери готовятся к зиме. Дети пели песни, отгадывали
загадки, танцевали, играли, и вся их исполнительская и игровая деятельность посвящена одному времени года – осени. Дети
слушали «Осеннюю песнь» муз. П. Чайковского, весело танцевали с осенними листьями, включались в игры, хороводы и т.д.
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В содержании занятия  вокруг  темы «Золотая  осень»  объединяется  самый разнообразный материал  –  здесь  присутствует
совокупность природных явлений в художественных образах.

Нам было важно  закрепить у детей: любовь к природе родного края; доброжелательное отношение друг к другу; умение
взаимодействовать в группе детей.  Вызывать у детей положительные эмоции.
Комплексно-тематический принцип построения  образовательного процесса. 

Главная задача нового планирования – сделать жизнь детей интересной, связать ее с окружающей действительностью.
Возможно учитывать так называемый «событийный» принцип, то есть то, что представляет интерес детей данной возрастной
группы, и этот интерес совпадает с интересом взрослых, которые с ними работают. И вся эта работа проводится с учетом
основного ведущего  вида деятельности, игре.  При данном способе планирования работы необходимо чтобы педагоги  могли
найти интересные темы для работы с детьми, чтобы  образовательный процесс был организован соответствующим образом,
чтобы жизнь   детей была насыщенной, интересной, содержательной, а образовательный процесс- мотивированным. Потому
что  ребенок  способен  усваивать   образовательную  программу,  составленную  для  него  взрослым,  если  она  станет  его
собственной программой, то есть если она для него станет интересной и значимой.

Другой вариант планирования – это реализация проектов. При этом каждый проект - это тема, которой объединены все
виды деятельности детей. Продолжительность проекта различна от 1 дня до 1 года. Я активно использую этот метод в своей
работе. 

I.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей 

Особенности слуха и голоса детей 5-6 лет.
На  шестом  году  жизни  дети  имеют  уже  некоторый  музыкальный  опыт.  Общее  развитие  на  шестом  году  жизни,

совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование голосового
аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается  xpупкостью, ранимостью.
Гортань  с  голосовыми  связками  еще  недостаточно  развиты.  Связки  короткие.  Звук  очень  слабый.  Он  усиливается
резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный,
хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, несвойственное
им звучание.

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми надо использовать
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песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки  {ми) фа-си. В этом диапазоне
звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать.

Особенности слуха и голоса детей 6-7лет.
      У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают свои суждения по содержанию песни,

оценивают свое пение и пение товарищей. У детей 7-го года жизни появляется способность активного мышления. Они более
самостоятельны и инициативны во время обучения.  Интенсивно развивается их музыкальное восприятие,  оно становится
целенаправленным. Дети могут самостоятельно определить характер музыки, изменение динамики, смену темпов в пении,
направление движения мелодии, поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; свободно различают звуки
по высоте и длительности; укрепляется, становится более устойчивой вокально – слуховая координация.

          В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только психические, но и физические особенности
развития ребенка.      Голосовые мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за
счет  натяжения  краев  связок,  поэтому  форсированное  пение  следует  исключить.  Крикливость  искажает  тембр  голоса,
отрицательно влияет и на выразительность исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, естественным светлым звуком, и
только в этом случае у них разовьются правильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет крепким и
звонким.

        Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 6-7 лет увеличивается объем легких, дыхание
становиться более глубоким, это позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными музыкальными фразами.
У детей расширяется диапазон  (до – ре). Дети правильно интонируют мелодию.

Возрастные  особенности  детей  позволяют  включать  в  работу  кружка   два  взаимосвязанных  направления:  собственно
вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах коллективного
исполнительства:

- песни хором в унисон
- группами (дуэт, трио и т.д)
- тембровыми подгруппами
- при включении в хор солистов 
- пение под фонограмму. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности певческого звучания каждого ребенка и
чистоту интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую
подгруппу.

Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать, соединять возможности
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слуха и голоса), нужно соблюдение следующих условий: 
 игровой характер занятий и упражнений, 
 активная концертная деятельность детей, 
 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и

концертах, но и дома, на улице, в гостях
 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия)
 звуковоспроизводящая  аппаратура  (аудиомагнитофон,  микрофон,  кассеты  и  СD-диски  –  чистые  и  с  записями

музыкального материала)
 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста
Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя

им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе
над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.

Программа включает подразделы: 
 развитие музыкального слуха и голоса; 
 песенное творчество; 
 певческая установка; 
 певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание;

звукообразование; навык выразительной дикции)
Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 

I.5. Планируемый результат как целевой ориентир.
1. Дети владеют навыками пения: петь легко, не форсируя звук, с четкой дикцией, петь хором и без него, удерживать
дыхание до конца фразы, чисто интонировать мелодию в поступенном движении вверх на квинту и на кварту. 
2.  Дети владеют простейшими навыками игры на музыкальных инструментах; усваивать ритмический рисунок, движение
мелодии, играть слаженно.
3. Эмоционально  откликаются  на  музыкальные  произведения,  понимают  их,  сформирован  положительный  настой  к
воспроизведению музыкального произведения  на музыкальных инструментах и к пению.
4. Основаны этические нормы на основе праздников. 
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        Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: умение ребенком применять знакомые народные песни
в  играх,  процессе  праздников,  развлечений,  а  также  в  самостоятельной  деятельности,   методом  наблюдения,  способом
прослушивания.   
        Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы будут проходить в форме концерта.
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II.  .  2.1.       Содержательныйраздел Примерный учебныйплан в старшейиподготови  тельной
группах

Содержание Количество занятий

Восприятие музыки 10

Артикуляция, выразительная дикция 10

Освоение техники распределения дыхания 10

Расширение певческого диапазона, чистота интонирования 10

Эмоционально-выразительное исполнение 20

Итого: 60

2.2.ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА 

ПО ПЕНИЮ на год

Репертуар Количество занятий

Русские  народные песни  (с музыкальным сопровождением ) 5

Русские народные  песни (без музыкального сопровождения) 5

Детские эстрадные песни (с фортепианным сопровождением) 5
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Детские эстрадные песни (под фонограмму) 15

2.3.Диагностика  уровня   развития   певческих   умений
№ 
п/п

Показатели (знания, умения, навыки) Оценка/б
0 н с в

1. Качественное исполнение знакомых песен.

2. Наличие певческого слуха, вокально-слуховой координации

3. Умение импровизировать

4. Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, квинту и сексту

5. Навыки выразительной дикции

0 - не справляется с заданием 
н (низкий) - справляется с помощью педагога
с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога
в (высокий) - справляется самостоятельно
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
3.1.Циклограмма рабочего времени

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 – 8.20-
подготовка к 
занятиям и утренней 
гимнастике 

8.20-8.55 – утренняя 
гимнастика 

8.55-9.05 подготовка 
к занятиям 

9:05 – 10.40 – музык. 
занятия: (вторая 
группа раннего 
возраста, младшая 
группа, 
подготовительная 
группа)  

              

10.40 – 12.00 
индивидуальная 
работа  с детьми по 
подгруппам. 

12.00-12.30 – обед. 

8.00 – 8.20-подготовка к 
занятиям и утренней 
гимнастике 

8.20-8.55 – утренняя 
гимнастика 

8.50 -9.00 подготовка к 
занятиям 

9:00 – 10.00 – музык. 
занятия: (средняя и 
старшая группы)  

              

10.00 – 10.30 
индивидуальная работа  с 
детьми по подгруппам. 

10.30-11.10 –работа 
кружка «Карамельки» 
старшая группа (2 
подгруппы) 

11.10-12.00 – работа 
кружка  «Карамельки» 
подготовительная группа 

8.00 – 8.20-подготовка к 
занятиям и утренней 
гимнастике 

8.20-8.55 – утренняя 
гимнастика 

8.55-9.05 подготовка к 
занятиям 

9:05 – 10.40 – музык. 
занятия: (вторая группа 
раннего возраста, 
младшая группа, 
подготовительная группа)

              

10.40 – 12.00 
индивидуальная работа  с 
детьми по подгруппам. 

12.00-12.30 – обед. 

12.30 – 13.30 работа с 
воспитателями, 
обсуждение пятничного 

8.00 – 8.20-подготовка к 
занятиям и утренней 
гимнастике 

8.20-8.55 – утренняя 
гимнастика 

8.50 -9.00 подготовка к 
занятиям 

9:00 – 10.00 – музык. занятия: 
(средняя и старшая группы)  

              

10.00 – 10.30 индивидуальная 
работа  с детьми по 
подгруппам. 

10.30-11.10 –работа кружка 
«Карамельки» старшая группа
(2 подгруппы) 

11.10-12.00 – работа кружка  
«Карамельки» 
подготовительная группа (2 
подгруппы) 

8.00 – 8.20-подготовка к 
занятиям и утренней 
гимнастике 

8.20-8.55 – утренняя 
гимнастика 

8.55-9.15 – индивидуальная 
коррекционная работа с 
детьми второй группы 
раннего возраста. 

9.15-9.40 - индивидуальная 
коррекционная работа с 
детьми младшей группы. 

9.40-10.05. - индивидуальная
коррекционная работа с 
детьми средней группы. 

10.05.10.30 - 
индивидуальная 
коррекционная работа с 
детьми старшей  группы. 

10.30.-12.00 индивидуальная
коррекционная работа с 
детьми подготовительной к 
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12.30 – 13.30 
подготовка сценариев
развлечений и 
праздников, 
распределение ролей. 

13.30.-14.00 – 
изготовление 
дидактических 
пособий. 

(2 подгруппы) 

12.00-12.30 – обед. 

12.30 – 13.00 работа с 
документацией. 

13.00-14.00 – работа по 
оснащению развивающей 
предметно-
пространственной среды. 

развлечения 

13.30.-14.00 – 
методическая 
работа ,подбор 
консультативного 
материала      ( работа в 
интернете) 

12.00-12.30 – обед. 

12.30 – 13.00 работа с 
документацией. 

13.00-14.00 – репетиции к 
праздникам, развлечениям с 
педагогами и персоналом        

школе группы. 

12.00-12.30 – обед 

12.30 – 14.00 работа с 
документацией. 

14.00-14.30 запись 
музыкального материала, 
работа в интернете 
14.30-15.30 – подготовка и 
оформление зала к 
развлечению 

15.30-16. 20 – развлечение. 

16.20-16.30 – работа по 
подготовке на следующую 
неделю 
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3.2.Сетка занятий

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Вторая  группа

раннего возраста
«Улыбка» - 9.05 

Средняя  «Лютики» -
9.00 

Вторая  группа
раннего возраста
«Улыбка»   - 9.05 

Средняя  «Лютики» -
9.00 

Индивидуальная работа
«Цветик-семицветик» и

9.00 

2 Младшая группа
«Колокольчики» -

9.25 

Старшая группа
«Цветикемицветик»

- 9.35 

Младшая группа
«Колокольчики» -

9.25 

Старшая группа
«Цветик-семицвеик» -

9.35 

Индивидуальная работа
«Цветик-семицветик»  и

«Незабудки»–9.40 

3 Подготовительная к
школе группа

«Незабудки» - 10.10 

Вокальная группа
«Карамельки» -

старшая группа –
10.30,

подготовительная к
школе группа-11.10 

Подготовительная к
школе группа

«Незабудки» - 10.10 

Вокальная группа
«Карамельки» - 

Старшая группа - 10.30 
подготовительная к

школе группа – 11.10. 

Индивидуальная работа
«Незабудки» 10.30 
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3.3.Модель режима дня 

старшей группы      (холодный период)  

 

Режимные моменты Время проведения

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25– 8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

10.10 – 10.35

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00– 10.10

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35 – 12.10

Вторник, четверг кружок «Вокальная студия «Карамельки» 10.30-11.10

Возвращение с прогулки, игры 12.10- 12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20– 12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15

Полдник 15.15-15.30

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа 15.30 – 16.30

Чтение художественной литературы 16.30- 16.50

Подготовка к ужину, ужин 16.50– 17.15

Самостоятельная игровая деятельность 17.15 -17.25
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 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.25 – 19.00

 

 
Модель режима дня детей старшей группы (тёплый период)

 

Режимные моменты Время проведения

Приём, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика (на улице) 7.00 – 8.35

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.55

Игры 8.55 – 9.30

Второй завтрак 9.30 – 9.35

Подготовка к прогулке 9.35 – 9.45

Прогулка (игры, труд, наблюдения, специально организованная деятельность,
воздушные и солнечные ванны)

9.45 – 12.10

Вторник, четверг кружок «Вокальная студия «Карамельки» 10.30-11.10

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность детей 15.00 – 15.15

Полдник 15.15-15.30

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 – 16.35

Возвращение в с прогулки, игры 16.35 – 16.55

Подготовка к ужину, ужин 16.55 – 17.20

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.20 – 19.00
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3.4Модель режима дня 

подготовительной группы      (холодный период)  
 

Режимные моменты Время проведения

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10 -  10.20

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50 – 12.20

Вторник, четверг кружок «Вокальная студия «Карамельки» 11.10-12.00

Возвращение с прогулки, игры 12.20 – 12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15

Полдник 15.15.-15.30

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа 15.30 – 16.40

Чтение художественной литературы 16.40 - 17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.20
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Самостоятельная игровая деятельность 17.20 – 17.30

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.30-19.00

 

 
Модель режима дня детей подготовительной группы ( тёплый период)

 

Режимные моменты Время проведения

Приём, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика (на улице) 7.00 – 8.35

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 9.00

Игры 9.00– 9.35

Второй завтрак 9.35 – 9.40

Подготовка к прогулке 9.40 – 9.50

Прогулка (игры, труд, наблюдения, специально организованная деятельность, воздушные и 
солнечные ванны)

9.55 – 12.20

Вторник, четверг кружок «Вокальная студия «Карамельки» 11.10-12.00

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20-12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность детей 15.00 – 15.15

Полдник 15.15-15.30

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 – 16.40

Возвращение в с прогулки, игры 16.40 – 17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.20
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Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.20 – 19.00

3.5.Перечень программно-методического обеспечения

1. Музыкально-дидактические игры, упражнения используются при разучивании песен, при обучении игре на детских музыкальных 
инструментах.

2. Комплекс дыхательной гимнастики Чарели – при работе над песней.
3. Пальчиковая гимнастика помогает детям отдохнуть, расслабиться, укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что помогает при игре на 

детских музыкальных инструментах.
4. Артикуляционная гимнастика.
5. Программы, сценарии концертов.
6. Сборники песен, попевок.
7. Магнитофон, аудиокассеты, CD-диски -  фонограммы используются на занятиях, развлечениях, концертах, праздниках, в 

самостоятельной деятельности.
8. Ноутбук - презентации   для знакомства с новыми музыкальными произведениями, с песнями.

3.6.Содержание методического материала и средств обучения и воспитания

Основные программы  «От рождения до школы»   Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.– М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Программа воспитания и обучения в детском саду.  / Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2011.

«Программа Нравственно – Патриотического и духовного воспитания дошкольников» В.И. Савченко.- Санкт – 
Петербург, «Детство – Пресс», 2013г.

Парциальные программы 
и технологии

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Издательство 
ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.)

 Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»: программа музыкально-ритмического воспитания детей 3-7 лет. – СПб., 2001.

Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр «Гармония», 1994.

25



Авторская программа Суворовой Т.И. «Танцевальная ритмика для детей».

И. Каплунова, И. Новоскольцева « Ладушки».

Пособия 1.   Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка 
воспитателя дет. сада).

2.   Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 
2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального 
руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты. 

3. Т.Ф. Коренева «Музыкально - ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 
2частях. – Учеб.-метод. Пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). –(Б-ка музыкального 
руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001. – ч 1. – 112с.: ноты.

4. Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры»:

5. О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 1997.

 «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с методическими рекомендациями (сост. О. П. 
Радынова). – М.: 1997.

6. Тютюнникова Т.Э., «Элементарное музицирование с дошкольниками».

Методическое обеспечение технологии Т.Э. 7.Тютюнниковой «Элементарное музицирование»:

 Алексеева Л.Н. , Тютюнникова Т.Э. «Музыка». Учебно-наглядное пособие «Музыка». – М.: АСТ, 1998.

Методическое обеспечение технологии Е.Железновой

 

 

     IV.Приложение 
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4.1.РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И С ПЕДАГОГАМИ

Для успешной реализации поставленных задач  программа предполагает тесное взаимодействие с педагогами и родителями. Такое 
сотрудничество определяет творческий и познавательный характер процесса, развитие творческих способностей детей, обуславливает его 
результативность.

Работа с педагогами

Предусматривает: беседы, консультации по развитию творческих способностей, проведение мастер-классов, семинаров-практикумов, показ
открытых занятий.

Работа с родителями

    Формы работы с родителями осуществляются по следующим направлениям:
1. Консультации по вопросам вокально – эстетического воспитания детей;
2. Домашние задания;
3. Совместные праздники, досуги и развлечения;
4. Информация  достижений ( фотографии,дипломы, грамоты, видео).

4.2.План работы с родителями:

Мероприятия Дата Ответственный

Анкетирование с целью выявления предпочтения 
родителей и детей вокального репертуара

октябрь Музыкальный руководитель, 
воспитатели

Родительские собрания по ознакомлению родителей с работой 
вокального  кружка цели и задачи

октябрь Музыкальный руководитель и 
воспитатели

Распространение информационных материалов: папки- передвижки , 
памятки, буклеты на  информационных  стендах в МБДОУ, работа в 
СМИ

В течение 
года

Музыкальный руководитель. 
Старший воспитатель

Консультации в рамках консультационного пункта: В течение 
года

Музыкальный руководитель 
Старший воспитатель1.Оказание  информационной поддержки родителям и 
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заинтересованность в проявлении таланта детей
2.Помощь родителям по созданию предметно- развивающей среды в 
семье и соблюдение охраны детского голоса

3. Участие в совместных праздниках, выступлениях и конкурсах
4. Совместное подпевание, инсценирование и исполнение знакомых 
песен, просмотр презентаций и видеороликов к песням вместе с 
родителями

5. Создание  фото -альбома «Наша  творческая  жизнь» -  
««Карамельки» в детском саду»
Привлекать родителей к изготовлению костюмов к  выступлениям В течение 

года
Музыкальный руководитель 
воспитатели ,родители

Отчетный концерт вокального кружка « Карамельки» май Музыкальный руководитель, 
Старший воспитатель 
Воспитатели, родители

4.3. Комплекс методического обеспечения музыкального образовательного   процесса.

     Для успешной реализации данной Программы необходимо:
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Технические 
средства 
обучения

1. Электропианино, пианино
2. Музыкальный центр, проектор
3. Компьютер
4. Мультимедийное оборудование
5. Микрофоны
6. Музыкальные инструменты
7. CD, DVD диски, видео,фото материалы.

Учебно- 
наглядные 
пособия

1. Плакаты, схемы, иллюстрации,игрушки, музыкально-дидактические игры, упражнения используются при 
разучивании песен, при обучении игре на детских музыкальных инструментах.

2. Комплексы дыхательной гимнастики  – при работе над песней.
3. Пальчиковая гимнастика помогает детям отдохнуть, расслабиться, укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что

помогает при игре на детских музыкальных инструментах.
4. Артикуляционная гимнастика.
5. Программы, сценарии концертов.
6. Сборники песен, попевок.
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4.5.Комплексно-тематическое планирование.

                                           Октябрь

Содержание работы Задачи Музыкальный материал

1.  Коммуникативная  игра-
приветствие. 

2.Артикуляционная
гимнастика по  системе В.
Емельянова.

3.Интонационно-
фонетические упражнения.

4.Скороговорки.
Чистоговорки.

Освоение  пространства,  установление
контактов,  психологическая  настройка  на
работу.

Развивать  певческий  голос,  способствовать
правильному  звукообразованию,  охране  и
укреплению здоровья детей. 

Упражнять  в  точном  интонировании
трезвучий,  удерживать  интонации  на
повторяющихся  звуках.  Выравнивание
гласных  и  согласных  звуков.  Следить  за
правильной певческой артикуляцией.

Учить  детей  чётко  проговаривать  текст,
включая в работу артикуляционный аппарат;
Проговаривать  с  разной  интонацией
(удивление,  повествование,  вопрос,
восклицание),  темпом  (с  ускорением  и

«Приветствие»
Модель И. Евдокимовой.
«Здравствуйте» Картушина.

«Паровоз» - Короткий вдох, долгий 
выдох;
 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на
звук «У» (протяжно, на цепном дыхании, 
повышая и понижая голос)

Пропевание гласных 
«А-О-У-И-Э» в разной 
последовательности.

1. «Говорил попугай попугаю».

2. «Тигры».

3. «Вёз корабль карамель».
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5.  Упражнения  для
распевания.

6. Песни.

замедлением,  не  повышая  голоса),
интонацией (обыгрывать образ и показывать
действия).  Петь  на  одном  звуке.  (Далее
задачи те же).

Упражнять  детей  в  чистом  интонировании
поступенного  и  скачкообразного  движения
мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без
напряжения,  правильно  брать  дыхание
между  музыкальными  фразами  и  перед
началом пения;
 Учить детей исполнять песни лёгким звуком
в подвижном темпе  и напевно в умеренном;
Петь  естественным  звуком,  выразительно,
выполнять  логические  ударения  в
музыкальных  фразах,  отчётливо  пропевать
гласные и согласные в словах.
Учить детей исполнять песни а капелла.

4. «Кит-рыба».

1. «Котенок и бабочка» 
2. «Птичка и Лиса»
3. «Машенька и Медведь»
А.Евтодьевой

«Гномики» муз. и сл. К.Костина,
р.н.п. «Ходила младешенька»

                                                                                                                         
            Количество занятий – 8
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Ноябрь

Содержание работы Задачи Музыкальный материал

1. Игра-приветствие.

2.Артикуляционная
гимнастика по системе В.
Емельянова.

3.Интонационно-
фонетические
упражнения.

4.Скороговорки.
Чистоговорки.

Психологическая настройка на занятие.

Подготовка  голосового  аппарата  к
дыхательным,  звуковым  играм,  пению.
Способствовать  правильному
звукообразованию,  охране  и  укреплению
здоровья детей. 

Упражнять  в  точном  интонировании
трезвучий,  удерживать  интонации  на
повторяющихся  звуках.  Выравнивание
гласных  и  согласных  звуков.  Формировать
звучание  голоса  ближе  к  фальцетному.
Следить  за  правильной  певческой
артикуляцией.

Учить  детей  чётко  проговаривать  текст,
включая в работу артикуляционный аппарат;
Проговаривать  с  разной  интонацией
(удивление,  повествование,  вопрос,
восклицание),  темпом  (с  ускорением  и

Упражнения: 1. «В гости».
                        2. «Здравствуйте».
                        М. Картушина.
                      
Упражнения: 
1. «Обезьянки».

2. «Весёлый язычок».

Пропевание гласных 
«А-О-У-И-Э» в разной 
последовательности.

1. Няня мылом мыла Милу…»

2. «Сорок сорок ели сырок…»

3. Знакомый материал.
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5  Упражнения  для
распевания.

6. Пение.

замедлением,  не  повышая  голоса),
интонацией (обыгрывать образ и показывать
действия).  Петь  на  одном  звуке.  (Далее
задачи те же).

Расширять диапазон детского голоса. Учить
точно попадать на первый звук. Слышать и
передавать  поступенное  и  скачкообразное
движение  мелодии.  Самостоятельно
попадать в тонику.

1.  Продолжать  учить  детей  петь
естественным  голосом,  без  напряжения,
правильно  брать  дыхание  между
музыкальными  фразами  и  перед  началом
пения;
2.  Петь  выразительно,  передавая  динамику
не  только  куплета  к  куплету,  но  и  по
музыкальным фразам;
3.  Выполнять  паузы,  точно  передавать
ритмический  рисунок,  делать  логические
(смысловые)  ударения  в  соответствии  с
текстом песен;
4. Петь лёгким, подвижным звуком, напевно,
широко,  с  музыкальным сопровождением и
без него.

1. «Фокус-покус».

2.  «Чудо-лесенка».

3. «Храбрый портняжка» А.Евтодьевой

«Сонная  песенка»  русский  текст  О.
Петерсон, муз. Р. Паулса, 
«Пестрый колпачок» Г.Струве. 

                                                                                                                                      Количество занятий - 8
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Декабрь

Содержание работы Задачи Музыкальный материал
1.  Коммуникативная игра-
приветствие. 

2.Артикуляционная
гимнастика по системе В.
Емельянова.

3.Интонационно-
фонетические
упражнения.

Освоение  пространства,  установление
контактов,  психологическая  настройка  на
работу.

Развивать  певческий  голос,  способствовать
правильному  звукообразованию,  охране  и
укреплению  здоровья  детей.  Подготовить
речевой  аппарат  к  работе  над  развитием
голоса.

Учить детей «рисовать» голосом, изображать
звуковой кластер;
Учить  детей  соотносить  своё  пение  с
показом  рук,  добиваясь  при  этом
осмысленного,  эстетичного,  выразительного
и  разнообразного  музыкального  действия.
Использовать  карточки  для  работы  руками
по извлечению звука. 

1. «Приветствие»
Модель И. Евдокимовой.
2. «Здравствуйте» Картушина.

«Лошадка» - прищёлкивание, язычок;
«Паровоз» - Короткий вдох, долгий 
выдох;
 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на
звук «У» (протяжно, на цепном дыхании, 
повышая и понижая голос).

Пропевание гласных « А-О-У-И-Э» в 
разной последовательности
 «По волнам», «Качели», «По кочкам».
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4.Скороговорки, стихи.

5  Упражнения  для
распевания.

6. Пение.

Учить  детей  чётко  проговаривать  текст,
включая в работу артикуляционный аппарат;
Развивать  образное  мышление,  мимику,
эмоциональную  отзывчивость.  Учить  детей
использовать  различные  эмоциональные
выражения:  грустно,  радостно,  ласково,
удивлённо и.т.д.

Закреплять  у  детей  умение  чисто
интонировать  при  поступенном  движении
мелодии,  удерживать  интонацию  на  одном
повторяющемся  звуке;  точно  интонировать
интервалы.  Упражнять  в  точной  передаче
ритмического рисунка мелодии хлопками во
время пения.

Побуждать  детей  к  активной  вокальной
деятельности.
 Учить детей петь в унисон, а капелла.
Отрабатывать  перенос  согласных,  тянуть
звук как ниточку. 
Способствовать  развитию  у  детей
выразительного  пения,  без  напряжения,
плавно, напевно.
Развивать  у  детей  умение  петь  под
фонограмму.
Формировать  сценическую  культуру
(культуру речи и движения). 

Проговаривание текста песен, попевок.
«Уточка»,
«На дворе трава».
Знакомый репертуар.

«Храбрый портняжка», 
«Золушка и сестры» А.Евтодьевой,
«Гроза»
Знакомый репертуар.

 

«Белые снежинки» сл. И. Шефрана, муз.
Г. Гладкова
«Зимняя сказка» сл. А. Усачева, муз.  А.
Пинегина

                                                                                                                                       Количество занятий – 8
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Январь

Содержание работы Задачи Музыкальный материал

1.  Коммуникативная игра-
приветствие. 

2.Артикуляционная
гимнастика по системе В.
Емельянова.

3.Интонационно-
фонопедические
упражнения.

Освоение  пространства,  установление
контактов,  психологическая  настройка  на
работу.

Подготовить  речевой  аппарат  к
дыхательным  и  звуковым  играм.  Развивать
дикцию и артикуляцию. 

Учит  детей  ощущать  и  передавать
интонацию  в  пении  упражнений.  Учить
детей  «рисовать»  голосом,  пропевать
ультразвук.  Учить  детей  соотносить  своё
пение  с  показом  рук,  добиваясь  при  этом
осмысленного,  эстетичного,  выразительного
и  разнообразного  музыкального  действия.
Использовать  карточки  для  работы  руками
по извлечению звука. 

«Приветствие»
Модель И. Евдокимовой.
«Здравствуйте» Картушина.

Работа  с  губами:  (покусать  зубами
верхнюю  и  нижнюю  губу).  Упр.  «Я
обиделся», 
«Я радуюсь».

«Крик ослика» (Й – а...)
«Крик в лесу»  (А – у).
«Крик чайки»  (А! А!).
«Кричит ворона» (Кар).
«Скулит щенок» (И-и-и)
«Пищит  больной  котёнок»  (Мяу
жалобно).
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4. Скороговорки.
    Стихи.

5.Упражнения для 
распевания.

6. Пение

Учить  детей  чётко  проговаривать  текст,
включая в работу артикуляционный аппарат.
Формировать  слуховое  восприятие.  Учить
детей  использовать  различные
эмоциональные  выражения:  грустно,
радостно, ласково, удивлённо 
Продолжать  работу  над  развитием  голоса
детей. 
Петь  плавно,  добиваясь  чистоты  звучания
каждого интервала

 1.  Продолжать  учить  детей  петь
естественным  голосом,  без  напряжения,
правильно  брать  дыхание  между
музыкальными  фразами  и  перед  началом
пения;
2.  Совершенствовать  умение  вовремя
начинать  пение  после  музыкального
вступления, точно попадая на первый звук;
4.  Чисто  интонировать  в  заданном
диапазоне;
5.  Закреплять  навыки  хорового  и
индивидуального  пения  с  музыкальным
сопровождением и без него.
6.  Совершенствовать  исполнительское
мастерство.
7. Учить детей работать с микрофоном.

Чтение текста песен.
Знакомый репертуар.

1. «Волк и красная шапочка»
2. «По щучьему веленью» А.Евтодьевой
 

Повторение знакомых песен

                                                                                                                                 
   Количество занятий – 6
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Февраль

Содержание работы Задачи Музыкальный материал

1.  Коммуникативная игра-
приветствие. 

2.Артикуляционная
гимнастика по системе В.
Емельянова.

3.Интонационно-
фонопедические
упражнения.

4.Скороговорки.

Освоение  пространства,  установление
контактов,  психологическая  настройка  на
работу.

Развивать  певческий  голос,  способствовать
правильному  звукообразованию,  охране  и
укреплению здоровья детей. 

Учить  детей  выполнять  голосом  глиссандо
снизу  вверх  и  сверху  вниз  с  показом
движения  рукой.  Исполнять  в  среднем  и
низком регистрах.
Учить детей долго тянуть звук –У -  меняя
при  этом  силу  звучания.  Развивать
ритмический слух.

Учить  детей  чётко  проговаривать  текст,

«Приветствие»
Модель И. Евдокимовой.
«Здравствуйте» Картушина.

Паровоз» - Короткий вдох, долгий выдох;
 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на
звук «У» (протяжно, на цепном дыхании,
повышая и понижая голос)

«Самолёты»,  «Самолёт  летит»  М.
Картушиной.
«Мороз» (по методу Емельянова) 

«Вёз корабль камень»,
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Чистоговорки.

5.  Упражнения  для
распевания.

6. Песни.

включая в работу артикуляционный аппарат;
Проговаривать  с  разной  интонацией
(удивление,  повествование,  вопрос,
восклицание),  темпом  (с  ускорением  и
замедлением,  не  повышая  голоса),
интонацией (обыгрывать образ и показывать
действия). 

Упражнять  детей   во  взятии  глубокого
дыхания.  Развивать  артикуляцию,
прикрытый звук.

1. Уточнить умение детей вовремя вступать
после  музыкального  вступления,  точно
попадая на первый звук; 
2.Чисто интонировать в заданном диапазоне.
3.Совершенствовать  умение  детей  петь  с
динамическими оттенками, не форсируя звук
при усилении звучания. 
4.  Развивать  вокальный  слух,
исполнительское  мастерство,  навыки
эмоциональной выразительности.
5.Учить детей работать с микрофоном.

«Ди-ги, ди-ги дай»
«Петя шёл»
«Думал – думал»

1. «Три медведя» А.Евтодьевой
Знакомые распевки.

1. «Песенка о капитане» Дунаевский
2. «Любимый папа» сл. Ю. Энтина
муз. Д. Тухманова

                                                                                                                                    Количество занятий – 8

Март

Содержание работы Задачи Музыкальный материал
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1. Игра-приветствие.

2.Артикуляционная
гимнастика по системе В.
Емельянова.

3.Интонационно-
фонопедические
упражнения.

4.Чистоговорки.

5.  Упражнения  для
распевания.

Психологическая настройка на занятие.

Подготовка  голосового  аппарата  к
дыхательным,  звуковым  играм,  пению.
Способствовать  правильному
звукообразованию,  охране  и  укреплению
здоровья детей. 

Формировать  звучание  голоса  в  разных
регистрах,  показывая  высоту  звука  рукой
Следить  за  правильной  певческой
артикуляцией.

Учить  детей  чётко  проговаривать  текст,
включая в работу артикуляционный аппарат;
Проговаривать  с  разной  интонацией
(удивление,  повествование,  вопрос,
восклицание),  темпом  (с  ускорением  и
замедлением,  не  повышая  голоса),
интонацией (обыгрывать образ и показывать
действия). Петь на одном звуке. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить
детей  точно  попадать  на  первый  звук.
Самостоятельно  попадать  в  тонику.
Развивать  «цепное»  дыхание,  уметь

Упражнение:  «В гости».
                         «Здравствуйте».
                         Картушина.
                       
Упражнения: 
«Обезьянки».
«Весёлый язычок».

Знакомый репертуар.
«Лягушка и кукушка»

«Няня мылом мыла Милу…»
«Сорок сорок ели сырок…»
«Шла Саша…»
Знакомый материал.

1. «Теремок» Л.Олифировой
2. «Вот такая чепуха» И.Рыбкиной
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6. Пение.
интонировать на одном звуке.
Учить связывать звуки в «легато».

Побуждать  детей  к  активной  вокальной
деятельности.
Закреплять умение петь в унисон, а капелла,
пропевать звуки, используя движения рук.
Отрабатывать  перенос  согласных,  тянуть
звук как ниточку. 

Способствовать  развитию  у  детей
выразительного  пения,  без  напряжения,
плавно, напевно.
Продолжать развивать умение у детей петь
под фонограмму и с микрофоном.
Формировать  сценическую  культуру
(культуру речи и движения). 

«Мамочка моя» 
«Мамина песенка» М. Пляцковский

                                                                                                                                             Количество занятий -8

Апрель

Содержание работы Задачи Музыкальный материал
1.  Коммуникативная игра-
приветствие. 

2.Артикуляционная
гимнастика по системе В.

Освоение  пространства,  установление
контактов,  психологическая  настройка  на
работу.

Развивать  певческий  голос,  способствовать
правильному  звукообразованию,  охране  и

1. «Приветствие»
Модель И. Евдокимовой.
2. «Здравствуйте» Картушина.

 «Лошадка» - прищёлкивание, язычок;
«Паровоз» - короткий вдох, долгий 
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Емельянова.

3.Интонационно-
фонетические
упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.  Упражнения  для
распевания.

6. Пение.

укреплению  здоровья  детей.  Подготовить
речевой  аппарат  к  работе  над  развитием
голоса.

Формировать более прочный навык дыхания,
укреплять  дыхательные  мышцы,
способствовать появлению ощущения опоры
на  дыхании,  тренировать  артикуляционный
аппарат.

Учить  детей  чётко  проговаривать  текст,
включая в работу артикуляционный аппарат;
Развивать  образное  мышление,  мимику,
эмоциональную отзывчивость. Формировать
слуховое  восприятие.  Учить  детей
использовать  различные  эмоциональные
выражения:  грустно,  радостно,  ласково,
удивлённо и.т.д.

Добиваться  более  лёгкого  звучания;
развивать подвижность голоса.
Удерживать  интонацию  на  одном
повторяющемся  звуке;  точно  интонировать
интервалы.  Упражнять  в  точной  передаче
ритмического рисунка мелодии хлопками во
время пения.
Повысить  жизненный  тонус,  настроение
детей, уметь раскрепощаться.

выдох;
 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на
звук «У» (протяжно, на цепном дыхании, 
повышая и понижая голос).

Проговаривание текста песен, попевок.
«Уточка»,
«На дворе трава».
Знакомый репертуар.

«Я хороший», 
«Да и нет» В.Н.Петрушина.

1. «Стрекоза и рыбка»
2. «Кот и петух» А.Евтодьевой

1. укр.н.п «Веснянка»
2. «Что  такое семья?» Е.Гомоновой

43



Продолжать учить детей петь естественным
голосом,  без  напряжения,  правильно  брать
дыхание  между  музыкальными  фразами,  и
перед началом пения. 
Чисто интонировать в заданном диапазоне.
Закреплять  навыки  хорового  и
индивидуального выразительного пения.
Формировать сценическую культуру.
Продолжать  обучать  детей  работать  с
микрофоном.

                                                                                                                                     Количество занятий -8

Май

Содержание работы Задачи Музыкальный материал

1.  Коммуникативная игра-
приветствие. 

2.Артикуляционная
гимнастика по системе В.
Емельянова.

3.Интонационно-
фонетические
упражнения.

Освоение  пространства,  установление
контактов,  психологическая  настройка  на
работу.

Закреплять работу по развитию  певческого
голоса,  способствовать  правильному
звукообразованию,  охране  и  укреплению
здоровья  детей.  Подготовить  речевой
аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять  умение  выстраивать  голосом
звуковую линию;
Закреплять  умение  детей  соотносить  своё

1. «Приветствие»
Модель И. Евдокимовой.
2. «Здравствуйте» Картушина.

 «Прогулка» М. Лазарев.
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4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения  для
распевания.

6. Пение.

пение  с  показом  рук,  добиваясь  при  этом
осмысленного,  эстетичного,  выразительного
и  разнообразного  музыкального  действия.
Использовать  карточки  для  работы  руками
по извлечению звука. 

Закреплять  умение  детей  чётко
проговаривать  текст,  включая  в  работу
артикуляционный  аппарат;  Развивать
образное  мышление,  мимику,
эмоциональную  отзывчивость..
Использовать  различные  эмоциональные
выражения:  грустно,  радостно,  ласково,
удивлённо и.т.д.

Повысить  жизненный  тонус,  настроение
детей,  эмоциональное  благополучие,  уметь
раскрепощаться.  Закреплять  вокальные
навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки:
1. Петь  естественным  звуком  без

напряжения;
2. Чисто  интонировать  в  удобном

диапазоне;
3. Петь  а капелла,  под аккомпанемент, под

фонограмму;
4. Слышать  и  оценивать  правильное  и

Проговаривание текста песен, попевок.
Знакомый репертуар.

«Только смеяться»,
«Я хороший»,
Знакомый репертуар.

«Любимый детский сад» К.Костина
«В самый первый раз» Н.Разуваевой.
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неправильное пение;
5. Самостоятельно попадать в тонику;
6. Самостоятельно  использовать  навыки

исполнительского  мастерства,
сценической культуры.

                                                                                                                               
     Количество занятий – 6

Содержание
I Целевой раздел 2
1.1 Пояснительная записка 2
1.2 Цель и задачи основной (инвариантной) части программы 7

1.3 Принципы и подходы к образованию детей дошкольного возраста 7

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей 12

1.5 I.2. Планируемый результат как целевой ориентир. 14
II Содержательный раздел 15
2.1. Примерный учебный план в старшей и подготовительной группах 15
2.2. ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА  ПО ПЕНИЮ на год 15

2.3. Диагностика  уровня   развития   певческих   умений 16
III Организационный раздел 17
3.1. Циклограмма рабочего времени 17
3.2. Сетка занятий 18
3.3. Модель режима дня старшая группа (тёплое и холодное время года) 19
3.4. Модель режима дня подготовительная к школе группа (тёплое и холодное время года) 21
3.5. Перечень программно-методического обеспечения 23
3.6. Содержание методического материала и средств обучения и воспитания 23

IV Приложение 25
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4.1. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И С ПЕДАГОГАМИ 25
4.2. План работы с родителями 25
4.3. Комплекс методического обеспечения музыкального образовательного   процесса. 26
4.4. Список литературы 28
4.5. Комплексно-тематическое планирование 29
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