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• Цель проекта: формирование у детей старшего дошкольного возраста 
основ здорового образа жизни. 

      Задачи проекта:

• Изучить и проанализировать представления детей о здоровом образе 
жизни.

• Отобрать методический материал, современные технологии, методы и 
приемы по здоровому образу жизни.

• Развивать у детей желание заниматься спортом.

• Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

• Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

Проект
«В здоровом теле- здоровый дух!»
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Игры на прогулке 
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Прогулки по экологической тропе
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Проведение спортивных игр и занятий 
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Спортивные танцы
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Коллективный
 труд на свежем 

воздухе
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Коллективная постройка крепости
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Спартакиада 
«Мама, папа, я – 

дружная спортивная 
семья»
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Изготовление спортивного оборудования b 
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Тур поход на набережную устья реки Баргузин 
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Акция «Чистый лес» 
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Игровое развлечение 
«Спортлото» 

в подготовительной к 
школе группе
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Спортивный 

досуг с 
элементами 
черлидинга
«Спорт и я – 

верные 
друзья» 
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