
Педагогический совет
«Основные направления деятельности 

педагогов по здоровьесбережению и 
формированию привычки к здоровому 

образу жизни у детей дошкольного 
возраста» 

Старший воспитатель: Воробьева Т.В.



Форма  проведения педсовета:  
                                                               деловая игра

Цель: 
     Повышение качества воспитательно-
образовательной деятельности педагогического 
коллектива, направленной на сохранение и 
укрепление здоровья воспитанников через 
использование здоровьесберегающих технологий в 
воспитательно-образовательной деятельности.



Повестка педсовета

Игра «Ток» - старший воспитатель Воробьева Т.В.

1.Приветственное слово с сообщением о теме педагогического совета «В 
здоровом теле, здоровый дух!» (старший воспитатель Воробьева Т.В.)
2. Анализ состояния здоровья воспитанников д/сада за прошлый год и 
проводимые оздоровительные мероприятия в ДОУ. (мед. Сестра 
Башарова Н.Н. )
3. Выступление  на тему: «Здоровьесберегающие технологии»
4 Анализ открытых занятий
 Практическая часть: Деловая игра.
5. Рефлексия
Проект решения педагогического совета





«Здоровьесберегающие технологии»



«Уронили Мишку на пол»
 вторая группа раннего возраста - Медведева О.С



«Игра – путешествие «В поисках Лучиков Здоровья»
 средняя группа – Алексеева С.Г.



Сказкатерапевтическое занятие «Коська и Родничок»
старшая группа – Тимофеева А.И.



Игровой сеанс с элементами психогимнастики «Путешествие в 
страну здоровья»
 младшая группа – Пантелеева А.Н.



Логоритмическое занятие
 по мотивам сказки «Гуси Лебеди» 

 подготовительная группа – Марушева Т.В., Сокольникова Ю.Г.



«Спартакиада - 2021»
 старшая группа – Максимова А.В.



«В гости к солнышку» – игра путешествие с 
использованием здоровьесберегающих технологий
 младшая группа – Сухих И.М.



Развлечение с использованием степ аэробики «По 
дороге в сказку»
 средняя группа – Березовская Г.К.



Деловая игра
 «По станциям здоровья»

1. Педагогические упражнения «Переводчик»

2. Закончить пословицы о здоровье 

3.Афоризмы

4. «Угадай и назови»



Входят Красная шапочка и ее Бабушка. Между ними происходит такой 
диалог:
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такое морщинистое лицо:
- Это потому что я не любила умываться по утрам и вечерам, 
моя внученька.
- Бабушка, а почему у тебя такие желтые зубы?
- Потому, что я их не чистила и курила, как и твой дедушка.
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такие тусклые глаза?
- Потому, что я не любила, есть морковку, моя внученька.
- Бабушка, бабушка, а почему ты вся дрожишь и медленно 
ходишь?
- Это потому, моя Деточка, что по утрам я никогда не делала 
зарядку…

В один голос, обращаясь к присутствующим: если вы не 
хотите, чтобы вас съел Серый волк, как бабушку, ведите 
здоровый образ жизни! 
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